
 

ライフプラン講座（若年者向け）日程表 

 
                   日時 令和５年１２月１日（金）  

                          １２月７日（木）  

                   会場 アイリス愛知 ２階「コスモス」 

 

時 間 内    容 講 師 等 

13：30～13：55 受 付  

13：55～14：00 事務連絡  

14：00～15：00 

講 演 

「年齢と健康の関係性について」 

～10 年後も健康でいるために～ 

          

株式会社あまの創健 

保健師 

  岡田 直子 氏 

15：00～15：15 休 憩  

15：15～16：30 

講 演 

「３０代からのライフプランと資産

形成」 

 

野村證券株式会社 

ライフプラン・サービス部 

飯高 健司 氏 

16：30 閉 講  

 

※ 内容については、変更する場合があります。  

※野村證券(株) の講演については、講師がリモート（スクリーンでの投影）で講

演します。  

 

 

 

 

 

 


