
特定保健指導の対象となる方へ
セミナー後もスタッフが手紙や電話で健康づくりをフォローします
※積極的支援に該当する方のみ

■2019年5月頃にセミナーから6ヶ月間の取り組みやその成果を確認いたします
（郵送によるアンケートにお答えいただきます）

日程表

① 1/9（木）
② 1/18（土）
③ 1/21（火）
④ 1/31（金）

開催時間

受 付 9：30～
セミナー 10：00～15：00

※写真はイメージです

参加費無料！

１ 糖尿病と生活習慣病について
２ 食事と糖代謝のしくみ
３ 血糖値の上昇を抑える食べ方のコツ
４ ヘルシーランチ（昼食付）

～バランスの良い食事を皆さんで～
５ 糖代謝への運動効果（運動体験）
講師：保健師、管理栄養士、運動指導士

自己血糖測定セミナー

料理教室

日程表

① 1/25（土） 今池ガスビル

開催時間

１ 食事バランスについて
２ 血糖値を急激に上昇させない食べ方
３ 調理実習

～調理後、皆さんで試食します～
４ 有酸素運動の体験
講師：管理栄養士、運動指導士

昨年の好評により今年も開催します!!

プログラム

プログラム

定員：２０名（先着順）

※１会場あたり

今年は血糖値が高めの方必見!!

小牧市市民会館
新城地域文化広場
ウインクあいち
知多市勤労文化会館

受 付 9：30～
セミナー 10：00～15：20

食前・食後の血糖値を
測定します。

生活習慣病
改善セミナー
今年のテーマは

自己血糖測定
健診結果では見つかりにくい

”隠れ糖尿病”って知っていますか？

食後の急激な血糖値の上昇は糖尿

病のサインかもしれません！


