
1月22日（金）

豊橋商工会議所

1月28日（木）

知多市勤労文化会館

1月29日（金）

ウインクあいち

生活習慣病改善セミナー
生活習慣を見直すきっかけに！

～仮想コンビニ体験で食生活改善～

愛知県市町村職員共済組合の皆様へ

＜時 間＞

受 付 13：30
教 室 14：00～15：40

今回の目玉は、
【コンビニでの食事の選び方】です。
バランス良く選べているか、一緒に
考えてみましょう♪

※イメージ画像

(参加費無料)

＜持ち物＞
①マスク着用のうえお越しください。
※未着用の方は参加できません。

②健康診断の結果
③水分補給（水・お茶）
④筆記用具
※運動しやすい服装がおすすめです

定員：各会場20名程度

新型コロナウイルス感染症拡大防止
対策のご協力をお願いします。

Point１ ベジチェック測定

手のひらにセンサーを当て
るだけ！

野菜摂取の充足度を測定！

Point２ 健康関連粗品をプレゼント

参加者全員に野菜生活100や

エクササイズバンドなどを

プレゼント！

＜プログラム＞

1.ベジチェック測定

2.生活習慣病について
生活習慣病を予防する食生活
講師：管理栄養士

3.食事の選び方（コンビニ編）
野菜の摂取量や摂り方など

4.自宅で出来る運動体験
講師：運動指導士


